
 
 

 

 

 

  
Document à lire avec l’enfant et à conserver  

 
Pour une meilleure participation de tous les enfants à l’ambiance générale de la cantine et de la 

garderie, voici quelques consignes faciles à appliquer par chacun. 
 

☺ Avant le repas et le goûter 

 Je vais aux toilettes calmement  

 Je me lave les mains  

 Je ne bouscule pas mes camarades  

 Je vais m’installer à table  

 
 

☺ Pendant le repas et le goûter  

 Je me tiens bien à table  

 Je ne joue pas avec la nourriture  

 Je ne crie pas, je ne me lève pas sans raison  

 Je range mon couvert et je sors de table sans 

crier, sans courir, après autorisation du personnel  

 Je goûte à tout  

 
 

☺ Après le repas et le goûter  

 Je joue sans brutalité  

 Je respecte les consignes de sécurité données par le 

personnel  

 Je respecte le matériel  

 Je vide mon assiette en respectant le tri  

 
 

☺ Tout le temps  

 Je respecte le personnel de service et mes camarades,  

 Je ne dis pas de gros mots  

 J’agis avec chacun comme j’aimerais qu’on le fasse avec moi  
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