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Menhu de cantine : septembre 2023

Créme dessert chocolat BIO

Gateau aux courgettes/ Chocolat

Lundi ¢ septembre E’%féiot, Mardi 5 septembre &) Jeudi 07 septembre g%* Vendredi 08 septembre
Galade de carottes, pois chiches, cumin
Betteraves BIO Vinaigrette Taboulé vinaigrette Carottes rapées hature
Boulettes de beeuf BIO sauce barbecue Gratin savoyard CrouAs*glllant fromager Pates hapolitaines de légumes et
Petits pois BI1IO Tomme noire POGIG? de legumes fromasge
Camembert BIO Fruit frais Mimolette Petit suisse aux fruits

Compote de pomme HVE

Galade Happy (chou rouge, carottes, raisins

ROt de dinde 3 I'estragon
Haricots beurre
Camembert
Creme dessert Vanille

Tajine de Volaille a 'orange
Légsumes du tajine
Galette St Michel
Yaourt aromatise

Omelette BIO hature
Purée de pomme de terre BIO
Fromasge frais nature BIO et sucre
Fruit frais B1O

Melon Galade du chef (Carottes, tomates, mais, Galade de blé et l1égumes BIO secs. pormine. radis)
Chipolatas grillées nature salade verte) Omelette BIO hature Poisson Meuniére (ketchup)
Tortis Falafels de feves a la menthe Carottes BIO persillées Piperade
Galette bretonne Mimolette Vache qui rit BIO Camembert
icé ruit frais ' > iné
Yaourt aromatisé Frurt fra Fromage frais hature BIO et sucre Créme dessert praliné
BB Lundiis Mardi 19 ol B8 Jeudi Vendredi 22
- - elon
polaedy Cgtefaggz iiie)mam e Carottes rapees BIO Boulettes végé*ce{a\llles| sauce tome basilic | Concombres. tomates et mais (vVinaigrette)
Cordon bleu Sauté de volaille BIO, sauce du jour - Fricassée de porc 3 la diable
Blé aux petits |égumes Coquillettes BIO Cceur de ?\Iegjfgfétel AQOP Purée dépinards et pommes de terre
. Carreé toute provenance BIO . Petit suisse aux fruits
Yaourt sucré . Gateau au Yaourt Fruit frais
Compote pomme fraise Yaourt vanille BIO
Lundi 25 Mardi 26 Jeudiag = Vendredi2o g |
Médaillon de suritmi mayonnaise Calade de pomme de terre hicoise Macédoine mayonnaise BIO Taboulé

TR6ti de porc HVE & la moutarde
Gratin de choux fleurs
Emmental
Génoise chocolat
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B B Viande origine France

produits locaux

d%\ produits de saison

\/” produit végétarien

HVE : Haute Valeur Environnementale

AVIS AUX PARENTS : les annulations et/ou inscriptions a la cantine doivent éteffectuées 48 heures a I’'avance avant 10h, jours ouvreés sur le portail famille pour permettre au traiteur de

s’organiser. Merci de votre compréhension.




