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Le secrétariat est ouvert les mardis, mercredis et vendredis de

Q 9h a 12h ; le jeudi de 17h a 19h, et le samedi de 10h a 12h.
Téléphone : 01.34.66.62.33
Courriel : mairie.epiais-rhus@wanadoo.fr
site internet : www.epiais-rhus.fr

Retrouvez les derniéres infos sur la page Facebook

eté 2023
Agcnda du Vmagc Chaleur /canicule
6 aodt et 3 septembre - ouverture de I'Eglise par I'associa- 51;:su QUE . ® Santé
tion Epiais-Rhus Passionnément — FRANCAISE 0 L) publlque
4 septembre - rentrée scolaire ), M foie o @ Franc
ey (e
9 septembre - de 15h a 18h : forum ‘.‘A% x;.&_
des associations au foyer rural
11 septembre - Cinéma au foyer rural a 20h30 « Une nuit »
13 septembre - de 9h30 & 11h30 : LAEP au foyer rural Pendant les fortes chaleurs
16 et 17 septembre - journées du patrimoine
= exposition de véhicules anciens de 10h & 16h le — P rotegez-vous
dimanche - présence de Vexin truck
= Ouverture de l'église
Du 2 au 8 octobre - Semaine bleue pour les séniors (voir flyer
/programme)
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
chez soi ou dans un lieu rafraichi sans attendre d'avoir soif
Sécheresse et limitation de I’eau
Par arrété préfectoral n°17388 du 13 juillet 2023, le = :‘ o
Préfet du Val d’Oise a fixé les mesures d’interdiction ou ==
de limitation provisoires des usages de I'eau.
Pour I'heure, la commune d’Epiais-Rhus, située sur le Mouliesia0s Fores eavoiets Prividgier
le corps et fenétres les activités douces

bassin versant du Vexin est en seuil d’alerte. Adoptons

les bons réflexes ! @ @

Mangez frais Evitez Prenez des nouvelles
et équilibré I'alcool des plus fragiles

EN CAS DE MALAISE,  Pourplus dinformations
APPELEZ LE 15 3.3‘?;?.“.‘;,‘&‘”’" i)

—

H T

Impact des fortes chaleurs chez les enfants

Des symptdmes a détecter :

Eviter de laisser Utiliser les appareils . Fortes fievres
couler I'eau de lavage a plein
. Bouche séche
. Pouls rapide
. Somnolence anormale
. Hyperexcitabilité
. Yeux creux et pupilles dilatées

Limiter les arrosages Installer des équipements
des jardins économes en eau . Perte de conscience



https://epiais-rhus.fr/wp-content/uploads/2023/06/Arrete-n%C2%B017321-du-7-juin-2023-Mesures-de-limitations-ou-dinterdiction-provisoires-des-usages-de-leau.pdf

Féfte communale des 27, 20 et 29 mai 20

La féte communale a accuellli de nombreux participants cette année encore ! Les attractions foraines
¢taient installées sur la place de [Eglise et ont ravi les enfants. Au programme du week-end
prolongé, retraite aux flambeaux, feu d'artifice, brocante, déjeuner champétre...

Cette année, la retraite aux flambeaux était animée
par la fanfare de I'association musicale « a vos pu-

pitres ». Ensuite, toujours le samedi soir, le feu d’ar-
tifice a été tiré sur terrain derriére I'école.

Le dimanche, brocante dans le centre du village, les
exposants ont pris place pour vendre bibelots, vieux
meubles et autres objets en tout genre...

Un week-end bien rempli avec le déjeuner cham-
pétre du lundi qui a réuni de nombreux habitants
heureux de partager ce bon moment.

A I'année prochaine !
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SIMPUIEIEZ
VOS DEMARCHES

AVANT DE VOUS RENDRE EN MAIRIE...
Pour toute demande de carte d’idendité ou de passeport,
gagnez du temps en remplissant la pré-demande en ligne.

Rendez-vous sur ETTENTINA o

Prime a la conversion

Depuis le 1°" janvier 2023, les barémes
des aides a l'achat ou a la location de
véhicules peu polluants ont évolué. Les
nouvelles modalités d'attribution de ces Ff?lgfn'*f“ﬁ‘g‘{iﬁfﬁgfﬁﬁ
aides sont consultables sur la page sui-

vante : https://www.ecologie.gouyv.fr/prime-
conversion-bonus-ecologique-toutes-aides-en-
faveur-lacquisition-vehicules-propres.

Les demandes d'aides pour l'acquisition de voitures
particulieres, camionnettes ou 2-3 roues et quadri-
cycles a moteur facturés depuis le 1 janvier
2023 peuvent désormais étre déposées sur le
téléservice.

Dans le prolongement du Plan Vélo et Mobilités Ac-
tives annoncé par la Premiére ministre le 20 sep-
tembre 2022, le renforcement des aides a I'achat de
vélos, qui devait initialement prendre fin le 31 dé-
cembre 2022, a été prolongé jusqu'au 31 décembre
2023.

Les demandes d'aides pour l'acquisition de cycles ou
remorques électriques pour cycles facturés depuis le
29 décembre 2022 peuvent désormais étre dépo-
sées sur le téléservice.

CONFORMEMENT AUX DISPOSITIONS DE L’ARTICLE D.251-13
DU CODE DE L'ENERGIE, LES DEMANDES D’AIDES DOIVENT
ETRE FORMULEES AU PLUS TARD DANS LES 6 MOIS SUIVANT
LA DATE DE FACTURATION DU VEHICULE OU, DANS LE CAS
D’UNE LOCATION, DE VERSEMENT DU PREMIER LOYER.

CANCER DU COL DE L’'UTERUS :
VALDOISIENNES FAITES-VOUS DEPISTER

Chaque année, prés de 3 000 femmes sont
touchées par le cancer du col de l'utérus, res- m
ponsable de 1100 décés. Et pourtant, prés

de 40 % des femmes ne se font pas dépister. e

Grace au dépistage régulier des femmes de

25 a 65 ans et la vaccination des jeunes filles et gar-
cons dés 11 ans contre les papillomavirus transmis lors
de contacts sexuels, le cancer du col de l'utérus peut
étre évité a 90%.

La campagne nationale de sensibilisation a pour objectif
de rappeler I'importance de se faire dépister. Détectées
tét, les lésions précancéreuses au niveau du col de I'uté-
rus sont plus faciles a surveiller et a soigner, augmentant
ainsi I'efficacité a prévenir I'apparition d’'un cancer.

Le test de dépistage doit étre réalisé dans les intervalles
recommandeés : tous les 3 ans entre 25 et 29 ans et tous
les 5 ans entre 30 et 65 ans si le dernier examen était
normal. Un courrier d’invitation est adressé par le
CRCDC-IDF pour inciter les femmes a prendre rendez-
vous avec un professionnel de santé (gynécologue, mé-
decin traitant, sage-femme, laboratoire de biologie médi-
cale sur prescription).

Le dépistage du cancer du col de l'utérus repose sur
deux types de tests réalisés par prélevement de cellules
au niveau du col de l'utérus (frottis): 'examen cytolo-
gique (de 25 a 29 ans) tous les 3 ans apres deux pre-
miers tests réalisés a un an d’intervalle et dont les résul-
tats sont normaux et le test HPV-HR qui détecte la pré-
sence du papillomavirus (de 30 a 65 ans).

Dans le cadre du programme national de dépistage orga-
nisé, I'Assurance Maladie prend en charge a 100 %
'analyse du test sans avance de frais. La consultation
chez le professionnel de santé est remboursée dans les
conditions habituelles.

fo‘,;é; '
EXAMEN DE PREVENTION GRATUIT ﬁ}a{ggiseufaﬂce

L’Assurance Maladie du Val-d’'Oise et son réseau de
centres d’examens proposent un examen de santé gratuit
tous les ans a destination des personnes fragiles qui
renoncent a leurs soins.

A lissue de I'examen de prévention, une orientation vers
le médecin traitant et/ou un spécialiste pourra étre envi-
sageée.

Cet examen gratuit est pris en charge & 100 % par I’Assu-
rance Maladie et s’adresse aux assurés de plus de 16
ans s'ils sont : Demandeurs d’emploi ; salarié(e)s en acti-
vité temporaire ; en stage de formation professionnelle ;
bénéficiaires du RSA, de la PUMA ou de la Complémen-
taire Santé Solidaire ; retraité(e)s.

Les deux centres d’examens de santé dans le Val
d’Oise :

* Centre IPC d’Argenteuil

245 avenue Jean-Jaurés

* Centre IPC de Cergy-Saint-Christophe

Maison Prévention Santé — Espace Santé Denis
MUKWEGE - 16 rue du chemin de fer

Les assurés peuvent se renseigner ou prendre rendez-
VOuS :

* par téléphone : 01 53 67 35 35 ;

* par mail : rvipc@ipc.asso.fr en précisant le numéro de
téléphone pour étre recontacté dans

les meilleurs délais ;

* sur le site Doctolib


https://www.ecologie.gouv.fr/prime-conversion-bonus-ecologique-toutes-aides-en-faveur-lacquisition-vehicules-propres
https://www.ecologie.gouv.fr/prime-conversion-bonus-ecologique-toutes-aides-en-faveur-lacquisition-vehicules-propres
https://www.ecologie.gouv.fr/prime-conversion-bonus-ecologique-toutes-aides-en-faveur-lacquisition-vehicules-propres
https://www.doctolib.fr/

SIARP - Campagne de dératisation

A la suite de la campagne de dératisa-
tion menée par le SIARP de juin a juil-
let, voici quelques conseils pour éviter
leur prolifération :

= Cacher la nourriture

e Conservez toute votre nourriture
dans des contenants étanches.

e Ne laissez pas dehors, au sol, de la nourriture desti-
née aux chats errants, aux oiseaux ou tout autre animal.

= Surveiller vos déchets

e Jetez les ordures dans des sacs hermétiques avant
de les placer dans les bonnes poubelles.

e Ne pas mettre certains déchets alimentaires (viande,
pain, céréales...) dans les composteurs de jardin.

e Désinfecter régulierement les conteneurs (une fois par
mois) afin de les maintenir propres.

® Assurez-vous que les conteneurs sont en bon état
(absence de trous). Privilégiez des poubelles en plastique
dur ou en métal.

e Refermez systématiquement le couvercle des conte-
neurs.

e Sortez vos poubelles peu de temps avant la collecte
et rangez-les dés que possible. Les laisser dehors toute la
nuit attire les rats.

e Si possible, rangez vos conteneurs dans un local clos
et aéré.
= Entretenir ses abords

e Veillez a un entretien régulier des cours extérieurs et
intérieures, caves, locaux a poubelles, vides sanitaires...
car tous détritus, quelle que soit leur nature, sont propices
au développement des rats.

e Eliminez les points d’entrées des rongeurs : colmatez
fissures, trous des fondations, murs, planchers, sous les
portes et autour des fenétres.

e Eliminez les sites propices a la nidification et au déve-
loppement des rongeurs : déchets alimentaires, eaux
stagnantes ou canalisations fuyardes, encombrants accu-
mulés...

e Entretenez votre jardin car les terriers des rats sont
souvent cachés sous les buissons et les plantes. Evitez
les plantations denses le long des murs extérieures, ne
stockez pas vos déchets verts en tas, déracinez la végé-
tation autour d’un terrier repéré.

= Repérer les traces de leur présence

e Balayez les excréments et nettoyez les traces. Lavez
toute la zone avec une solution d’eau et d’eau de javel de
faible concentration.

e Parlez-en a vos voisins et faites le ménage ensemble
pour éviter que les rongeurs passent

d’'une maison a l'autre.

précautions s’imposent : ne le touchez 5 IARP
pas, ramassez-le avec des gants et a

l'aide d’une pince, jetez-le dans un sac poubelle double

qu’il faut refermer avant de le déposer dans votre poubelle
d’ordures ménageres.

Si vous trouvez un rat mort, quelques

Le SIAEP de la Source de Berval a man-
daté la SEFO pour traquer les fuites de
réseau. Depuis plusieurs mois, on a pu
constaté une baisse de rendement au
niveau de I'eau distribuée. Ce n’est pas

la production d’eau potable qui est en
sm cause mais bien la quantité facturée par

rapport a la quantité pompée, il y a donc
des fuites. La SEFO a installé des compteurs sur plu-
sieurs secteurs afin de trou-
ver l'origine de cette baisse
de rendement. S’il y a des
fuites ou des fraudes, la sec-
torisation permettra de les
situer et de résoudre le dé-
sordre.

bons réflexes |
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Opération tranquillité vacances

Pensez a déclarer a la Gendarmerie votre absence,
la brigade effectuera des passages dans le village.

Brigade de Gendarmerie de Marines
3 Chemin du Pont Marines 95640
01.30.39.70.27

Pour ce faire, vous avez la possibilité de déposer en
Gendarmerie le formulaire ou bien effectuer votre
demande via le site internet service-public.fr en
créant au préalable un compte ou en utilisant votre
compte France connect.

Ouverture de la
bibliothéque - grandes
vacances

Pendants les vacances scolaires, du 8 juillet au 2
septembre, la bibliothéque sera ouverte tous les
samedis de 10h a 12h.

Sone the date !

La 43°™ Féte de la Vallée du Sausseron, le di-
manche 24 septembre 2023 a ARRONVILLE, a
proximité du Foyer Rural.

Le concours de pétanque, une randonnée pédestre,
ainsi qu’un cross, seront organisés le matin dés 9 h
00.

Le repas champétre sera proposé dés midi et les
« Jeux Inter-Villages », axés sur la piscine a
mousse, débuteront vers 14 h 00.
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